
Quadro orario 

 DISCIPLINE area comune 

ORE ANNUE 

1° biennio 2° biennio 
quinto 

anno 

1 2 3 4 5 

Lingua e letteratura italiana 132 132 132 132 132 

Lingua inglese 99 99 99 99 99 

Storia 66 66 66 66 66 

Matematica 132 132 99 99 99 

Diritto ed economia 66 66   

Scienze integrate (Scienze della 

Terra e Biologia) 

66 66 

Scienze motorie e sportive 66 66 66 66 66 

RC o attività alternative 33 33 33 33 33 

 

 
Discipline 

ORE ANNUE 

Primo biennio Secondo biennio 5° anno 

1 2 3 4 5 
 

Scienze integrate (Fisica) 
 

66 
 

66  

 

Scienze integrate (Chimica) 
 

66 
 

66 

 

Discipline sanitarie (Anatomia, fisiopatologia 
oculare e Igiene) 

 
66 

 
66 

 
66 

 
165 

 
165 

 

di cui in compresenza 
  

66* 
 

99* 
 

99* 
 

Diritto e pratica commerciale, legislazione 
socio-sanitaria 

 
 

66 

 

Ottica, Ottica applicata 
 

66 
 

66 
 

132 
 

132 
 

132 

di cui in compresenza   66* 66* 66* 
 

Esercitazioni di lenti oftalmiche 
 

132** 
 

132** 
 

165** 
 

66**  

 

Esercitazioni di optometria  
 

132** 
 

132** 
 

132** 

 

Esercitazioni di contattologia 
 

66** 
 

66** 
 

66** 

 

Ore totali 
 

396 
 

396 
 

561 
 

561 
 

561 

di cui in compresenza  132* 165* 165* 

 

* L’attività didattica di laboratorio caratterizza l’area di indirizzo dei percorsi degli istituti professionali; le ore indicate con asterisco 
sono riferite alle attività di laboratorio che prevedono la compresenza degli insegnanti tecnico-pratici. 
Le istituzioni scolastiche, nell’ambito della loro autonomia didattica e organizzativa, programmano le ore di compresenza nell’ambito 
del primo biennio e del complessivo triennio sulla base del relativo monte-ore. 
 
** Insegnamento affidato all’insegnante tecnico-pratico 


